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AARHUS

Kvindehuset i Aarhus har i 2023 segt midler fra Ensom-
hedspulien under Sundhed og Omsorg og Pulje til demo-
krati og deltagelse. Vi har faet bevilget hhv. 100.000 og
50.000 til ovenstaende projekt.

Projektet er nu gennemfert, og i denne opsamling forteeller
vi om projektet i ord og billeder og gengiver de plancher,
der er udarbejdet til en udstilling om Kvindehuset og vores
aktiviteter i folkehusene. Opsamlingen sendes til Kultur og
Borgerservice (kultur@aarhus.dk) samt Sundhed og Om-
sorg (omis@aarhus.dk) sammen med regnskab for projek-
tet.

Vi takker for stetten og ser frem til den videre udvikling af
mangfoldigheden i folkehusene.

// Kvindehuset i Aarhus, marts 2024

Aktiviteterne i projektet

Projektet har til formal at modarbejde ensomhed blandt
etniske minoritetseeldre ved at bygge broer til andre men-
nesker i folkehusene og udvide deltagernes sociale net-
veerk. Det har vi gjort ved at hjeelpe kvinderne til at komme
ind i et folkehus, leere det at kende og begynde at bruge
faciliteterne. Etniske minoritetsborgere er underrepraesen-
teret i folkehusene, og derfor vil eget tilstedeveerelse af
disse borgere naturliigt fremme inklusion og mangfoldig-
hed i folkehusene.

| perioden oktober til februar har Kvindehuset séledes be-
sogt udvalgte folkehuse. Ved valg af folkehuse har vi dels
kigget pé folkehusenes beliggenhed i forhold til kvindernes
bopeel, dels har vi valgt folkehuse med gode faciliteter og
tilbud, f.eks. café, selvtraeningslokale og sundhedsklinik.

Vi har besegt Folkehuset Hasle, Folkehuset Mallestien og
Folkehuset Holme.

AARHUS
KOMMUNE

Vi er blevet taget godt imod af de frivillige i folkehusene,
hvor en frivilligkonsulent eller repraesentanter fra Radene
typisk har taget imod og fortalt om folkehuset og givet en
rundvisning.

Vi har undersegt de eksisterende tilbud i folkehusene og
afprovet selvtraenings, spillet bingo, deltaget i strik og hyg,
0g selv lavet kreative projekter. Undervejs har vi taget bil-
leder, og udvalgte billeder vises péa de felgende sider.

| Folkehuset Hasle og Folkehus Mellestien har vi udviklet
og afholdt Kvindehusarrrangementer, hvor vi har inviteret
lokale brugere og vores eget netveerk til at deltage.

Vi har personligt inviteret kvinder, der bor taet pa det péa-
geeldende folkehus, og derefter har vi inviteret bredt blandt
andre brugere af Kvindehuset.

lalt har 90 deltagere vesret af sted pa beseg i folkehusene.
Nogle kvinder har deltaget flere gange og derfor er antallet
af individuelle kvinder 55 i alderen 50+. Kvinderne er af
mere end 20 nationaliteter.

Kvindehusarrangementer

Afslutningsvis har vi gennemfert to Kvindehusarrangemen-
ter i Folkehuset Mollestien og Folkehuset Hasle, med om-
kring 75 deltagere.

Med Radenes hjeelp har vi inviteret de lokale brugere til at
komme og made Kvindehuset. Kvindehuset har tillige invi-
teret foreninger og kontakter fra vores netveerk. Vi har selv
bagt og lavet mad, og budt pa smagsprover til arrange-
menterne. Her har vi fortalt om Kvindehuset, nogle af kvin-
derne har taget deres fine tgj fra hjemlandet pa og fortalt
om sig selv. Vi har hert eksotisk musik og vores udstilling
om Kvindehuset og projektet har faet fortjent opmaerk-
somhed. Pt er nogle af plancherne udlant til Folkehuset
Hasle.
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Deltagerne i Kvindehusarrangementerne er blevet belon-
net med muleposer, hvor folkehusenes logo er trykt pa den
ene side, og Kvindehusets logo pa den anden. Hensigten
er at skabe et tilharsforhold mellem kvinderne, Kvindehu-
set og folkehusene. Der har veeret stor eftersporgsel efter
muleposerne og de er taget imod med stolthed.

Har projektet gjort en forskel

Enkelte kvinder var allerede brugere af et folkehus. For an-
dre var folkehusene ukendt terreen. Via projektet har en
gruppe - ca. 55 kvinder - veeret pa& opdagelse i folkehu-
sene og stiftet bekendtskab med de mange muligheder,
og tilbud. Interessen for at besage flere folkehuse, gerne i
neerheden af egen bopezl, er stor. Der er et stort anske om
at vi leerer flere folkehuse at kende. For kvinderne er det
afgerende at komme af sted som en del af en gruppe.

Som felge af projektet er et par kvinder begyndt at ga til
svemning, og pa opfordring vil vi undersege om Kvindehu-
set kan fa tildelt en svemmetid pa Meallestien. Enkelte kvin-
der ger brug af selvtraening, og andre er interesseret. Slut-
telig er en kvinde ved at underrsege om hun kan fa tildelt
en eeldrebolig i naerheden af et folkehus.

| Kvindehuset har vi i direkte foleengelse af projektet haft
besag af brugere af Folkehuset Hasle, og det kan siges at
vaere et eksempelt pa reel brobygning.

Hvordan er projektet taget imod

Vi har oplevet en stor imedekommenhed blandt brugerne
af folkehusene og er blevet taget rigtig godt imod. | Kvin-
dehuset har interessen vaeret stor for at komme pa beseg
i folkehusene og leere dem at kende. Hos de kvinder, der
allerede kommer i et folkehus, har vi oplevet en stolthed
ved at vise det pageeldende folkehus frem.

Afrunding

Det vil vaere ligetil at fortsastte projektet med flere beseg pa
de folkehuse, hvor vi allerede har veeret. Der kan ogsa ar-
rangeres besag pa "nye” folkehuse, ligesom vi oplever en
interesse for flere Kvindehusarrangementer. Projektet har
veeret en rigtig god introduktion. Vores vurdering er, at hvis
kvinderne skal fortsaette med at komme i folkehusene,
kraever det en organisering, hvor de felges ad i en gruppe,
og hvor nogen tager imod i folkehuset.




FOTOS 1 // FOLKEHUSET MOLLESTIEN

BESYG NOVEMBER - DECEMBER 2023




FOTOS 2 // FOLKEHUSET M@LLESTIEN

BESYG NOVEMBER - DECEMBER 2023




FOTOS 3 // FOLKEHUSET HASLE + MJLLESTIEN

BESYG NOVEMBER 2023 + FEBRUAR 2024




FOTOS 4 // FOLKEHUSET M@LLESTIEN

ARRANGEMENT FEBRUAR 2024




FOTOS 5 // FOLKEHUSET HASLE
ARRANGEMENT FEBRUAR 2024
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FOTOS 6 // FOLKEHUSET HASLE arran-

GEMENT FEBRUAR 2024




UDSTILLING
PLANCHE 1 & 2
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UDSTILLING
PLANCHE 3 & 4
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UDSTILLING
PLANCHE 5 & 6
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UDSTILLING
PLANCHE 7 & 8
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UDSTILLING
PLANCHE 9 & 10

Opsamling udarbejdet af Kvindehuset i Aarhus, marts 2024,

Kvindehuset i Aarhus

Fjordsgade forenings- og fritidshus
N. J. Fjords Gade 2

8000 Aarhus C

Hjemmeside: www.kvindehuset.com

Facebook: Kvindehuset.Aarhus
Instagram: kvindehuset_aarhus

14



